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2 au 6 mai 2023 
 

 
 

Participants 
 
Harry Qualman, Teresa Przybysz, Réjeanne Béland Valade, 

Francine Faucher, Claire Morissette, Thérèse Martel 
(coordonnatrice du séjour), Louise Racine, Jean-Yves 

Rivard, Françoise, Nicole Dubé, Claire O’Connor et Marie-
Thérèse Poulin 

 



 
2 mai, Le grand départ 
 
Nous sommes 12 ambassadeurs. Malheureusement, notre amie Andrée n’a pas 
pu participer à ce séjour. Nous lui souhaitons un prompt rétablissement. Seule 
Françoise prend sa voiture. Pour les autres, on se rencontre à la gare pour 
prendre le train de 8h35. À Toronto, nous prenons le Go Train à la station Union 
et une heure plus tard, nous sommes accueillis par nos hôtes à la station 
Aldershot. Pour moi, voyager en train est assez rare et j’ai trouvé que c’était une 
belle expérience! Quel beau groupe d’ambassadeurs nous sommes! En soirée, 
nous soupons avec nos hôtes respectifs et découvrons la maison qui sera notre 
chez-nous pour les 3 prochains jours. 
 
Thérèse Martel 
 
 
 
 
 
3 mai 2023, Journée à Hamilton et Burlington 
 
 
Dundurn Castle 
 
Le château Dundurn est une maison bourgeoise construite au XIXe siècle pour 
Allan Napier MacNab, premier ministre de la province du Canada de 1854 à 
1856. De nos jours, des interprètes costumés guident les visiteurs et proposent 
des tours du château et de la cuisine où ils peuvent goûter à des mets de la vie 
quotidienne des années 1850. Il est maintenant un lieu historique national du 
Canada. 
 
Réjeanne Béland Valade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 

 



Royal Botanical Gardens 
 
Dans l’après-midi, nous visitons le Rock Garden, à Hamilton. Il pleut et il fait 
froid, mais nous faisons quand même le tour des jardins, accompagnés de 
plusieurs membres du club hôte de la FA.  Peu de plantes sont sorties de terre 
dû à un printemps froid. Nous allons ensuite au Mediterranean Garden, à 
Burlington, où nous sommes à l’intérieur. Les espaces sont fleuris à souhait et 
notre cœur joyeux.... 
 
Nous terminons l’après-midi à la Art Gallery de Burlington reconnue pour ses 
céramiques et ses ateliers de formation dans diverses sphères des arts visuels. 
 
Francine D Faucher et Teresa Przybysz 
 

 
 
 

 



Waterfront et Art Gallery 
  
Mon hôtesse Heather me fait découvrir le lac Ontario de différents points de vue : 
dans le port d’Hamilton avec au loin le pont reliant Hamilton à Burlington, dans 
les marinas, les quartiers résidentiels et les parcs aménagés au bord du 
lac. Magnifique! 
 
Le panorama est splendide sur le promontoire Clara’s Climb formé par 
l’escarpement du Niagara.  C’est à cet endroit que la célèbre Olympienne Clara 
Hughes s'est entraînée durant sept ans en vue des Olympiques d’été de 
1996. Elle est l'unique athlète féminine canadienne à avoir remporté 
des médailles aux Jeux olympiques d'été et d'hiver. 
 

À la Galerie d’art de Burlington, 
nous rencontrons une artisane 
en poterie. La région d’Hamilton 
et de Burlington m’a semblé fort 
active pour encourager les 
activités artistiques.  
 
J’ai beaucoup aimé ce coin de 
notre pays et les gens 
chaleureux qui l'animent. Je 
garde un merveilleux souvenir 
de mon hôtesse et amie Heather 
Oliver, qui a tout fait pour rendre 
ce voyage mémorable.  
 
Marie-Thérèse Poulin 

 
 

 

 



Souper d’accueil 
 
Après la visite de la galerie d’art municipal, nous nous rendons au club de golf de 
Tyandaga à Burlington. Nous commençons la soirée avec une réception et des 
boissons au club. Vient ensuite le souper d’accueil : un délicieux buffet avec du 
bœuf rôti, du saumon, tous les accompagnements et un dessert. Joan Avis, la 
coordonnatrice de l’accueil, nous fait un beau discours en français. À la fin de la 
soirée, tous retournent chez leurs hôtes, bien satisfaits de cette belle journée. 
 
Françoise 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



4 mai, Journée à Stratford 
 
C'est sous un ciel couvert que nous nous rendons à Stratford. Conduits par nos 
hôtes, nous entreprenons un trajet d'environ 90 minutes, en traversant la belle 
campagne, avec ses fermes bien entretenues et quelques villages coquets. 
 
Pleuvra-t-il ? Pleuvra-t-il pas ?  Nuages, pluie, éclaircies pour se rendre à notre 
premier arrêt, le parc longeant la rivière Avon où un pique-nique gastronomique 
nous attend.  Nous nous sommes régalés, bien habillés, certaines avec gants, 
chapeaux, manteau chaud… Heureusement, il ne pleut pas durant le 
pique-nique! 
 
Louise Racine  

 
 

 
 



Encore aujourd’hui, il pleut et ce n’est pas chaud. Nous voulons marcher mais la 
pluie, souvent intense, nous en empêche. Mes hôtes me font visiter en auto et 
aussi à pied cette charmante petite ville avec ses théâtres, ses jardins et ses 
boutiques! 
 
Thérèse Martel 
 
 
 

                        
 
 

 
 



 
« Spamalot » au Avon Theatre 
 
Nous voilà maintenant arrivés au théâtre Avon à Stratford. Endroit très animé, 
une foule ravie d’entendre et de voir la comédie musicale « Spamalot » de Monty 
Python. 
 
Quel professionnalisme dans cette présentation un peu loufoque, mais de très 
grande qualité! Les chanteurs et les danseurs nous offrent une prestation à la 
hauteur de la renommée de Stratford. Même si le texte est parfois difficile à 
saisir, l’humour des personnages déclenche des rires francs tout au long de la 
présentation. 
 
Belle sortie réussie, complétée par un souper partagé avec nos hôtes au 
restaurant Demetre’s où on a l’occasion de relever quelques aspects bien 
réussis de la pièce. 
 
Nicole Dubé 
 
 

                          
 



 
5 mai, Crawford Lake et journée des chevaux 
 
 
Une autre journée de découvertes.  Nous prenons un tour guidé de Crawford 
Lake, lieu habité par des indigènes depuis au moins un millier d’années.  Notre 
excellente guide nous démontre leur façon de vivre en communauté.  Les 
Amérindiens du temps sont entourés de tout ce qu’il faut : la forêt pour les 
animaux, le lac pour les poissons et la terre pour les aliments végétaux. 
 
Excellent lunch en pique-nique… et... le soleil commence à nous sourire. 
 
En après-midi, c’est la visite au Trinity Trotters Stables, où nous faisons la 
rencontre d’un poney, d’une mule et d’un très beau cheval d’un des membres de 
FF Burlington/Hamilton.  Nous avons le privilège d’assister à une session de 
dressage. 
 
La soirée se termine avec un repas au Woodbine Mohawk Race Track ou 
quelques-uns parmi nous se font un plaisir de gager sur les courses. 
 
Quelles belles expériences! 
 
Claire O’Connor 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Trinity Trotters Stable 
 
 
Après un délicieux pique-nique, on se rend au nord de Burlington. Chemin 
faisant, Joan, notre hôte, nous fait remarquer toutes les fermes équestres qu’il y 
a dans cette région. Elle les connaît bien car elle-même participe à des 
compétitions de dressage de chevaux, depuis plusieurs années. Zee, son cheval 
actuel, est hébergée au Trinity Trotters Stables qu’on a l’occasion de visiter cet 
après-midi. Dans le grand aréna, nouvellement construit, Joan réchauffe Zee en 
lui faisant faire différents mouvements qu’elle nous explique. Le pas, le trot et le 
galop n’ont maintenant plus de secrets pour nous. Joan nous parle aussi des 
différents niveaux de compétition. Elle et Zee ont réussi le 6e niveau sur une 
possibilité de 10. Elles pratiquent maintenant pour une compétition « free style » 
et elles nous en font la démonstration au son de la musique. Zee a été parfaite et 
Joan en est très fière. Par la suite, nous sommes invités à monter Zee et à faire 
quelques tours dans l’aréna sous la supervision de Joan. Teresa est la première 
brave à relever le défi. Bravo! On a aussi l’occasion de s’attendrir devant Reese, 
le mini-cheval et d’admirer deux jeunes filles qui s’exercent au saut à cheval. 
Pour Joan et ces jeunes filles, le monde des chevaux est plus qu’un loisir, c’est 
une véritable passion. 
 
Claire Morissette et Jean-Yves Rivard 
 

  



 
Souper d’au revoir 
 
L’endroit sélectionné pour notre dîner d’au 
revoir est le Woodbine Mohawk Race 
Track.  Le restaurant a plusieurs niveaux avec 
un mur en verre pour voir les courses de 
chevaux.  Toutes les tables sont pour 6 
personnes.  Après avoir commandé le repas, 
nous recevons un livret avec énormément 
d’informations concernant les courses de 
chevaux.  La plupart d’entre nous ne 
comprennent pas comment évaluer les 
chances des différents chevaux puisqu’on 
peut parier.  Une ou deux personnes par table 
ont décidé de parier.  À notre table, il n’y a 
pas eu de gagnants.  Le repas est bon et 
après quelques courses de chevaux, nous 
repartons avec nos familles d’accueil et l’idée 
de se dire au revoir le lendemain au train. 
 
Harry Qualman  
 

 
 
6 mai : Départ pour Ottawa 
Plusieurs de nos hôtes nous accompagnent à la gare Aldershot et demeurent 
avec le groupe jusqu’à l’arrivée du Go Train à 10h05. Puis nous prenons le train 
Via Rail et nous arrivons à Ottawa, vers 17h, seulement avec quelques minutes 
de retard. Merci à tous et toutes. Ce fut un séjour superbe avec des hôtes très 
très accueillants dont nous nous souviendrons longtemps. 
 
Thérèse Martel  
 

 



 
LES AMBASSADEURS ET LEURS HÔTES 

 

  
Louise avec Fran et Neil Stephenson 
Teresa avec John Petrovich 
                                        (et Kathryn Babiski) 
Harry avec Colton Roberts 

 

Claire et Jean-Yves avec Joan et Willy Avis 
Françoise avec Jan Falcone 

  
Francine avec Barbara Robertson 

 
Réjeanne avec Barbara et Jeff Davis 

  
Claire avec Mirdza Jaunzemis 
Nicole avec Larry (et Colleen) Kurtz 

Thérèse avec Dave et Theresa MacDonald 
Marie-Thérèse avec Heather Oliver 

 


